Life Skills
per neo genitori

INTERVENTI DI SUPPORTO ALLA GENITORIALITA
NELLA CURA DI BAMBINI E BAMBINE NEI PRIMI TRE ANNI DI VITA

WEBINAR

INSIEME PER SAPERNE DI PIU
SULL’ALLATTAMENTO

Lunedi 27 Gennaio 2025
dalle 10.00 alle 11.00
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Genitori
0/6 mesi

INSIEME PER SAPERNE DI PIU
SULL’ALLATTAMENTO

WEBINAR

GENITORI NEONATI - 0/6 MESI

Il Webinar e rivolto a neo genitori con bambini nel primo anno di vita, che possono
partecipare sia in coppia sia singolarmente. L’intento & quello di proporre uno spazio
guidato di informazione, confronto e crescita su temi specificatamente legati alla
salute del bambino come l'allattamento.

e avvio attivita gruppo minimo di 20 partecipanti
* durata 1 ora
« edizioni realizzabili nel territorio 6

Con questa attivita, proposta in modalita del Webinar (strumento che intende facilitare
la partecipazione nei primi mesi di vita del bambino), verranno forniti:

* momenti di informazione

 consulenza e supporto ai neo genitori

« informazioni per comprendere la corretta idratazione e alimentazione del neonato

e modalita per minimizzare i fattori di rischio e promuovere la salute del bambino,
4 , anche attraverso l’allattamento

Saranno approfonditi anche temi collegati, ovvero:

* lallattamento con latte in formula

* le difficolta che la mamma puo0 incontrare nellallattamento, le indicazioni per
affrontarle

* l'importanza di uno stile di vita sano dei genitori

* il benessere psico-fisico della mamma e i supporti che eventualmente possono
essere forniti dal territorio in caso di vulnerabilita/fragilita

Il Webinar verra realizzato con modalita sincrona.

Previsto l'utilizzo di pc e piattaforma Zoom per creare un ambiente multimediale di
apprendimento.

G Per partecipare & richiesta liscrizione tramite mail al seguente indirizzo:
//al . progetti@morinipedrina.it

Per informazioni € possibile contattare Fondazione IREA al numero 0429 602674
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